
 

 

Adroddiad Blynyddol y Grŵp Trawsbleidiol ar Anhwylderau 
Bwyta 
 
30 Mehefin 2019 

 

Cadeirydd: Bethan Jenkins AC 
 

Ysgrifennydd: Natasha Withey, Gofal 
 

1. Aelodaeth y Grŵp a deiliaid swyddi 
 

Cadeirydd: Bethan Jenkins AC (Plaid Cymru) 
 

Ysgrifennydd: Natasha Withey, Platfform (Gofal gynt) 
 

Dai Lloyd AC (Plaid Cymru) 
 

Jayne Bryant AC (Llafur Cymru) 
 

Mike Hedges AC (Llafur Cymru) 
 

Nick Ramsay (Ceidwadwyr Cymreig) 
 

2. Cyfarfodydd Blaenorol y Grŵp 
 

Cyfarfod 1 
 

Dyddiad y cyfarfod:16/05/2018 
 

Yn bresennol: 
 

Bethan Sayed AC, (Cadeirydd) Gorllewin De Cymru/Plaid Cymru  

Beth Mahoney, (Ysgrifennydd) Gofal Ewan Hilton, Gofal 

Gemma Johns, Prifysgol Abertawe 

Jo Whitfield, Beat 

Hazel Orchard 

Donna Mason, Mental Health Matters Wales  

Lee Waters AC, Llanelli/Llafur Cymru 

Russell George AC, Sir Drefaldwyn/Ceidwadwr Cymreig  

Kendra Tanner, Annibynnol 

Dr Natalie Chetwynd, Clinig Elizabeth Williams  

Misbah Gladwyn-Khan, Seicolegydd Clinigol dan Hyfforddiant  

Carole Phillips 



Carl Shortland, Prifysgol Abertawe 
 

Zoe John, Llysgennad Beat 
 

Chloe Pearce, Llysgennad Beat 
 

Ollie John, Coleg Brenhinol y Seiciatryddion 
 

Dr Ahmed Darwish, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf  

Gerrard McCullagh, Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 
 

• Adolygiad o'r Gwasanaethau Anhwylderau Bwyta  
• Adolygiad o’r Prif Faterion a’r Blaenoriaethau  
• Adolygiad o'r Cylch Gorchwyl 

 

Cyfarfod 2 
 

Dyddiad y cyfarfod:25/09/18 
 

Yn bresennol: 
 

Bethan Sayed AC, (Cadeirydd) Gorllewin De Cymru/Plaid 

Cymru Natasha Withey. (Ysgrifennydd) Gofal  

Ewan Hilton, Gofal 
 
Jacinta Tan, Prifysgol Abertawe/BIPABM 

Gemma Johns, Prifysgol Abertawe 

Menna Jones, Haen 3, Arweinydd Clinigol Tîm Anhwylderau Bwyta Caerdydd a'r 
Fro/BIP Cwm Taf 
 

Jo Whitfield, Beat 
 

Tom Quinn, Beat 
 

Catrin, Rhiant 
 

John, Rhiant 
 

Lee Waters AC, Llanelli/Llafur Cymru 
 

Adam Price AC, Dwyrain Caerfyrddin a Dinefwr/Plaid Cymru 

Dr Ahmed Darwish, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf 

Gerrard McCullagh, Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan 

Kath Whatley, Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan Kim 

Palmer, Gwasanaeth Allgymorth Anhwylderau Bwyta 
 
Helen Missen, Gofalwr 
 

Martin Ball, Annibynnol 



Gwenllian Dafydd, Annibynnol 
 

Sarah Morton, Gwasanaeth Allgymorth Anhwylderau Bwyta 
 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 
 

• Adolygiad o'r Gwasanaethau Anhwylderau Bwyta  
• Gweithio mewn Ysgolion - Cyflwyniad BIPABM 

 

Cyfarfod 3 
 

Dyddiad y cyfarfod:26/06/2019 
 

Yn bresennol: 
 

Bethan Sayed AC, (Cadeirydd) Gorllewin De Cymru/Plaid Cymru 

Natasha Withey, Gofal 

Ewan Hilton, Gofal 

Mike Hedges AC Dwyrain Abertawe/Llafur 

Cymru Sandy Bridges, Gofalwr 

Menna Jones, Haen 3, Arweinydd Clinigol Tîm Anhwylderau Bwyta 

Caerdydd a'r Fro/BIP Cwm Taf  

Jo Whitfield, Beat 

Wendy Clarke, Arweinydd Arbenigol ar gyfer Anhwylderau Bwyta, BIPAB 

Dr Natalie Chetwynd, Seicolegydd Clinigol, Clinig Elizabeth Williams 

Manon Haf Lewis 

Carole Phillips 

Carl Shortland, WHSSC 

Matt Williams, Swyddfa Lee Waters 

Donna Mason, Mental Health Matters Wales 

Michaela Moore, Mental Health Matters Wales 

Sara Hexter 

Danielle Carter, Bwrdd Iechyd Aneurin Bevan 

Oliver John, Coleg Brenhinol y Seiciatryddion 

Daniel Jones, Coleg Brenhinol y Seiciatryddion 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 
 

• Adolygiad o'r Gwasanaethau Anhwylderau Bwyta  
• Newidiadau i'r Ysgrifenyddiaeth 



 

3. Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y 

mae’r grŵp wedi cyfarfod â nhw yn ystod y flwyddyn flaenorol. 
 

Beat 
 

Unit 1 Chalk Hill House, 19 Rosary Road, Norwich, Norfolk, NR1 1SZ 
 

Gofal 
 

Tŷ Derwen, 2 Heol y Cwrt, Pen-y-Bont ar Ogwr CF31 1BN 
 

 

Datganiad Ariannol Blynyddol 
 

30 Mehefin 2019 
 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Anhwylderau Bwyta 
 

Cadeirydd:Bethan Jenkins AC 
 

Ysgrifennydd: Natasha Withey, Gofal 
 
 
 

Treuliau’r Grŵp Dim. £0.00 

Costau’r holl nwyddau Ni phrynwyd nwyddau. £0.00 

Buddion a gafodd y grŵp 
neu Aelodau unigol gan 
gyrff allanol Ni chafwyd buddiannau. £0.00 
Unrhyw gymorth 
ysgrifenyddol neu 
gymorth arall. 

Ni chafwyd cymorth 
ariannol £0.00 

Cymorth .  

Gwasanaethau a ddarparwyd i’r Grŵp, megis 
lletygarwch  

Gofal a dalodd am yr holl luniaeth.  

Dyddiad Disgrifiad ac enw Cost 

 darparwr  

16/05/18 
Gwasanaeth Arlwyo 
Charlton House  £175.14 

25/09/18 
Gwasanaeth Arlwyo 
Charlton House  £138.48 

26/06/19 
Gwasanaeth Arlwyo 
Charlton House  £229.92 

   

   

   

Cyfanswm y gost  £543.54 
 


